
JUNIOR TRAIL SERIES ab 2026 



Positionierung / Absicht
JUNIOR TRAIL SERIES

• Junior Trail Series ist eine zeitgemässe, innovative Wettkampfform für Jugendliche gemäss den Vorgaben 

von «smart competitions»

• Junior Trail Series ist als Breitensport-Projekt positioniert, fördert auf der einen Seite die technischen 

Fertigkeiten im Gelände und dient andererseits zur Vorbereitung auf internationale Wettkämpfe und 

Meisterschaften. 

• Junior Trail Series soll sich als Gütesiegel etablieren, das eine actionreiche, coole, sportliche Betätigung für 

Kinder und Jugendliche garantiert.

• Junior Trail Series ermöglicht Jugendlichen einen einfachen und motivierenden Einstieg in die Welt des 

Trailrunning – mit Formaten, die Spass, Bewegung und Naturerlebnis in den Vordergrund stellen.

• Junior Trail Series schafft eine schweizweite Plattform, auf der junge Läuferinnen und Läufer Teil einer 

wachsenden Trailrunning-Community werden, Talente früh gefördert und ihnen langfristige Perspektiven im 

Leistungssport eröffnen. 

https://www.swissolympic.ch/verbaende/smart-competitions?tabId=a25e8415-84d7-4bd5-a69f-34d0876a15f3
https://www.swissolympic.ch/verbaende/smart-competitions?tabId=a25e8415-84d7-4bd5-a69f-34d0876a15f3


Gütesiegel / Label
JUNIOR TRAIL SERIES

Junior Trail Series soll sich als Gütesiegel etablieren, das eine actionreiche, coole, sportliche Betätigung für 

Kinder und Jugendliche garantiert.

finales Gütesiegel/Label folgt 

Platzhalter



Kriterien / Rollenverteilung 

JUNIOR TRAIL SERIES

Streckenführung 

Integration der Junior Trail Series in die eigene Veranstaltung (als «Weiterentwicklung» der bestehenden Wettkämpfe für Jugendliche ab 14jährig)

Einhalten des Serienformats

Der Veranstalter setzt das von Swiss Athletics vorgegebene Junior-Trailrun-Format verbindlich um. Dazu gehören Kategorien, Distanzen, Wertungssystem sowie die 

Grundsätze der «smart competitions». Der Veranstalter bietet alle drei Junior-Kategorien an (U16, U18 & U20)

Organisatorische Voraussetzungen

Es besteht eine stabile Organisationsstruktur mit Erfahrung in der Durchführung von Lauf-, Trailrunning- oder Outdoor-Veranstaltungen.

Jugendgerechte Ausrichtung

Die Veranstaltung schafft ein positives, faires und motivierendes Umfeld für Jugendliche und berücksichtigt deren Bedürfnisse in Organisation und Kommunikation.

Zusammenarbeit und Kommunikation

Der Veranstalter arbeitet eng mit Swiss Athletics zusammen und integriert die Junior Trailrun Series sichtbar in die Event- und Marketingkommunikation.

Junior Trailrun Series – Veranstalter

Die Junior Trailrun Series von Swiss Athletics richtet sich an Veranstaltungen, die sich aktiv an der Förderung des Trailrunning-Nachwuchses 

beteiligen möchten. Die folgenden Kriterien bilden die Grundlage für eine Teilnahme an der Serie.



Kriterien / Rollenverteilung 

JUNIOR TRAIL SERIES

Altersgerechtes Format

stellt ein fixfertiges, altersgerechtes Format bereit, geprüft von Trailrunning-Expertinnen und –Experten

Promotion & Sichtbarkeit

bietet übergeordnete Kommunikation und Promotion für alle teilnehmenden Veranstaltungen.

Qualität & Weiterentwicklung

Gewährleistet kontinuierliche Qualitätssicherung und Weiterentwicklung durch laufende Begleitung und Fachsupport.

Gütesiegel / Label

Vergibt das offizielle Swiss Athletics Junior Trailrun Label als Gütesiegel für Veranstaltungen, die alle Anforderungen erfüllen.

Junior Trailrun Series – Swiss Athletics

Swiss Athletics sorgt dafür, dass die Junior Trailrun Series ein sicheres, altersgerechtes und 

qualitativ hochwertiges Nachwuchsformat ist



JUNIOR TRAIL SERIES

Junior Trail Series 14-19 Jahre (U16-U20) 

Ablauf

Als Einzelwettkampf wird ein Rundkurs absolviert. Die Kategorien werden nach Geschlecht und Alter (U16 / U18/ U20) gebildet. Mittels Massenstart und Zeitmessung wird die 

individuelle Leistung beziffert und eine Rangliste erstellt. Der Rundkurs soll auf max. 25% befestigen Wegen stattfinden. Mindestens drei technische Elemente sind einzubauen, wobei 

eher mit dem Gelände und der Kurssetzung gearbeitet werden soll und weniger mit künstlichen Hindernissen.

Eckdaten

Einzelwettkampf: Jede/r rennt für sich

Kategorien: U16 W/M = 14 / 15 Jahre (Jahrgang 2012 + 2011)

U18 W/M = 16 / 17 Jahre (Jahrgang 2010 + 2009)

U20 W/M = 18 / 19 Jahre (Jahrgang 2007 + 2008)

Zeitmessung: vorhanden

Start: Massenstart pro Kategorie

Rangierung: Zieleinlauf nach benötigter Zeit

Distanz: U16 W/M = 2.5-4 km / 120-250 Hm

U18 W/M = 3-5 km / 150-350 Hm

U20 W/M = 5-7 km / 250-450 Hm 

Anzahl Runden: Je nach Kurssetzung. Es muss ein Rundkurs sein mit Up + Down

Strecke: Mindestens drei technische Elemente sind im Rundkurs einzubauen (z.B. Up & Down, Richtungswechsel, Wurzeln, Treppe)

Illustration



Wertungssystem

JUNIOR TRAIL SERIES
Punkte sammeln

Bei jeder Veranstaltung gibt es Punkte für die Platzierung – 15 Punkte für den Sieg, bis 1 Punkt für den 15. Platz.

Beste Resultate zählen

Für die Gesamtwertung werden die beiden besten Resultate einer Teilnehmerin/eines Teilnehmers berücksichtigt. Wer nicht mindestens zwei 

Wettkämpfe absolviert, kommt nicht in die Wertung.

Nachwuchs-Camp

Die fünf Besten jeder Kategorie werden zum Nachwuchs-Camp in eingeladen. Dieses findet vom 25. – 27. September 2026 in der Region 

Interlaken statt. Details folgen.

Training & Entwicklung: Erfahrene Trainerinnen und Trainer begleiten das Camp und unterstützen die Jugendlichen dabei, ihre Fähigkeiten 

weiterzuentwickeln und wertvolle Trailrunning-Erfahrungen zu sammeln.

Premium Events

Bei den Premium Events werden doppelte Punkte vergeben. 

Siegerehrung Gesamtwertung Junior Trail Series 2026

Im Anschluss an den gurtenCLASSIC am 25. Oktober 2026 findet die Siegerehrung statt. Teilnahmeberechtigt ist, wer an mindestens drei 

Wettkämpfen teilgenommen hat (inkl. gurtenCLASSIC)

Rang 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Punkte 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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